
Quality of life

Trykk på 
den grønne 
knappen.

Når dispenseren ber 
deg ta medisinen

Ta medisin- 
posen.

Åpne 
posen.

Ta ut  
medisinene.

Ta medisinene 
med et glass vann.
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Evondos® medisineringstjeneste

Din støtte  
i hverdagen



Evondos® Fjernpleiesystem  
gir ekstra trygghet 

Evondos®-tjenesten har et 
administrasjonssystem der helse
personell og pårørende kan følge med på 
at du tar medisinene dine til riktig tid. 
Fjernpleiesystemet varsler også helse
personell dersom du ikke tar medisinen.

Evondos® er en tjeneste 
for deg som ønsker trygg 
medisinering og en mer 
selvstendig hverdag.

Hva skjer om du ikke tar medisin  
fra dispenseren?
Medisindispenseren varsler om medisin-
tid gjentatte ganger så lenge det er trygt 
å ta medisinen. Dersom du ikke trykker på 
knappen i løpet av denne perioden, vil 

medisinposen ikke lenger være tilgjen-
gelig, og helsepersonell blir varslet. 

Neste dose vil komme som normalt. 

Litt mindre å huske på
Du får en egen medisindispenser som minner deg  på å 
ta medisinen. Dispenseren oppbevarer medisinene dine 
trygt, og fungerer som et låst medisinskap.

Riktig medisin til riktig tid
Medisinene som fylles på dispenseren er ferdig pakket 
i medisinposer, og dispenseren  kontrollerer at det 
er dine medisiner  som fylles på. Dispenseren deler ut 
medisiner etter klokkeslettet på medisinposene. 

Ønsker du å få justert tidspunktene, slik at de passer din 
hverdag bedre, kan du ta kontakt med helsepersonell som 
vil hjelpe deg.

Selvstendighet og mestring
Når det er tid for å ta medisiner blir du varslet med både 
lydsignal, tekst på skjermen og tale, om du ønsker det. 

Medisinene kommer ut når du trykker på knappen som lyser grønt.

Når du har trykket på knappen kommer den riktige medisinposen ut, og 
dispenseren veileder deg gjennom medisineringen. Medisinposen har fått et lite 
snitt på siden, slik at den er enkel å åpne.

Fleksibilitet i hverdagen 
Dersom du skal ut på tur, kan du få utdelt medisin på forhånd. Du kan også få 
påminnelse om medisintid til din telefon. 


